
TALÁLD MEG CSUKLÓMÉRETED 

 
Mérd le szorosan a csuklódat, csuklócsont alatt és add meg a pontos méretet. 

Ne hagyj rá semmit, mert mi hagyunk rá! 

 Az általános szabály a karkötő méretének meghatározásához az, hogy a 
csuklómérethez 2 centimétert  kell hozzáadni.Ez lesz a karkötő hosszanti mérete. 
 Mérés: 
-mérőszalaggal, 

 
- madzaggal 

 
  

Ezután fektesd le a madzagot egy vonalzóra és mérd le ott, ahol megjelölted őket 
annak érdekében, hogy megállapítsd csuklóméreted és jegyezd fel. 

Az imént talált csuklóméret segítségével keresd meg a kiválasztott karkötőtípus 
táblázatát, hogy megtaláld melyik karkötőméret felel meg a csuklóméretednek. 
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Mit ne csinálj! 

• Ne mérjél vonalzóval és beszorzod kettővel! 
• Ne mérjél merev karperecet! (teljesen más méretezés) 
• Ne mérjél szemre órát (sosem jön be) 

Ha teljesen tanácstalan a mérettel kapcsolatban, keress minket bátran emailben, 

info@deneradesign.hu, vagy telefonon a 0660/9717290 számon, biztosan tudunk segíteni a jó 

méret kiválasztásában. 

Egy kis segítség:  

mailto:info@deneradesign.hu


 

 

 

Egy kis segítség, ha nem ismerjük a csukló méretét: 
 
Női méretek: 

14-15 cm = Kisebb csuklóméretű nőknek 
16-17 cm = Átlagos csuklóméretű nőknek 
18-19 cm = Nagy csuklóméretű nőknek 
 

Férfi méretek: 

16-17 cm = Kisebb csuklóméretű férfiaknak 
18 cm = Átlagos csuklóméretű férfiaknak 
19-21 cm = Nagy csuklóméretű férfiaknak 

 


